
 

SCHEDA DI SEGNALAZIONE DI BULLISMO E CYBERBULLISMO 

Allegato 1 – Procedura di segnalazione 

 

DATI DEL SEGNALANTE 

   Nome e Cognome  

Ruolo ☐ Docente ☐ ATA ☐ Genitore ☐ Studente ☐ Altro: __________ 

Classe/Sezione   

Data segnalazione  

Contatto (email/telefono)  
 

DESCRIZIONE DELL'EPISODIO 

Data e orario dell'accaduto 

Data: ________________ 

 
Orario: ________________ 
Luogo: ☐ Aula ☐ Corridoio ☐ Mensa ☐ Palestra ☐ Esterno scuola ☐ Online ☐ Altro: 
__________ 

Soggetti coinvolti 

Vittima/e 
Nome e Cognome: ________________ 
Classe: ________________ 

Autore/i della condotta 
Nome e Cognome: ________________ 
Classe: ________________ 

Testimoni (se presenti) 
Nome e Cognome: ________________ 
Nome e Cognome: ________________ 



 

DESCRIZIONE DETTAGLIATA DEI FATTI 

Descrivere con precisione l'episodio, le modalità, il comportamento osservato, le parole pronunciate quando 
rilevanti: 

 
 
 
 
 
 

TIPOLOGIA DI BULLISMO/CYBERBULLISMO 
Bullismo tradizionale 

☐ Fisico (percosse, spintoni, calci, pugni, danni a oggetti) 

☐ Verbale diretto (insulti, offese, minacce, derisione) 

☐ Verbale indiretto (diffusione di voci, pettegolezzi, calunnie) 

☐ Relazionale/Esclusione (isolamento sociale, esclusione da gruppo) 

☐ Manipolativo (danneggiamento relazioni amicizia) 

Cyberbullismo 

☐ Flaming (litigi online con linguaggio violento) 

☐ Harassment (molestie tramite messaggi offensivi) 

☐ Cyberstalking (minacce ripetute online) 

☐ Denigrazione (commenti crudeli su social/forum) 

☐ Outing estorto (pubblicazione confidenze private) 

☐ Impersonificazione (accesso fraudolento ad account altrui) 

☐ Esclusione online (ostracismo da attività digitali) 

☐ Sexting (invio contenuti sessualmente espliciti) 

Specificare quale/i piattaforma/e utilizzata/e (WhatsApp, Instagram, TikTok, YouTube, Facebook, 
altro): ______________________ 

INDICATORI DI REITERAZIONE 
La condotta è stata: 

☐ Episodio isolato 

☐ Ripetuta (numero volte approssimativo): ________ 

☐ Continuativa nel tempo (dal: ________ al: ________) 

 
 



SQUILIBRIO DI POTERE/FORZA 
Descrivere eventuali elementi che evidenziano uno squilibrio di potere tra autore e vittima (età, forza, 
numero, posizione sociale, influenza nel gruppo): 

 
 

 
CONSEGUENZE OSSERVATE SULLA VITTIMA 

☐ Ansia/Paura 

☐ Ritiro sociale 

☐ Calo rendimento scolastico 

☐ Assenteismo 

☐ Comportamenti autolesionisti 

☐ Disagio fisico (mal di testa, mal di stomaco) 

☐ Altro: _______________________________________________________ 

 

PROVE/ALLEGATI 

Sono allegate documentazioni (foto, screenshot, messaggi, registrazioni, ecc.)? 

☐ Sì ☐ No 

Se sì, descrivere: 

 
 
 

INTERVENTI GIÀ INTRAPRESI 

Descrivere eventuali azioni già intraprese prima della segnalazione: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RICHIESTA DI RISERVATEZZA 

Il segnalante richiede che la segnalazione sia trattata con riservatezza 

 

DICHIARAZIONE E FIRME 

Il sottoscritto dichiara, consapevole delle responsabilità civili e penali derivanti da dichiarazioni mendaci, di 
aver reso una segnalazione veritiera e basata su fatti reali. 

Firma del segnalante: _________________________ Data: _____________ 

Firma del Referente antibullismo (ove ricevuta): _________________________ Data: 
_____________ 

Firma del Dirigente Scolastico (acquisizione): _________________________ Data: 
_____________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Allegato 1 – Regolamento prevenzione e contrasto bullismo e cyberbullismo 
Procedura conforme al D.Lgs. 62/2017 e linee guida MIUR sulla prevenzione 


